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Welcome to Birmingham Women’s Hospital 
We hope your stay in hospital will be a positive one. To ensure the environment is safe and 
clutter free we ask that you limit the items you bring to hospital. The bag you bring should be 
no larger than a small holdall.

Should a member of staff requests that some items are returned home until your discharge 
from hospital i.e. baby car seat; please do not be offended we need to ensure everyone is 
safe from slips, trips and falls.

Below are items to help you decide what to bring in
 	Nightdresses (front opening for breastfeeding)

 	One old loose fitting night-dress or t-shirt for delivery

	 Dressing gown (remember our hospital is quite warm, so a lightweight one is best)

 	Slippers

 	Bras that are front opening for breastfeeding

 	Breast pads (1 box)

 	Old or disposable knickers (2 or 3 pairs per day)

 	Sanitary towels (approximately 10 per day will be needed)

 	Toiletries

 	Hair care

 	Tissues

 	Dark coloured hand and bath towel

 	Plastic carrier bags for dirty washing

 	Tens machine 

 	Change or BT phonecard for the telephone and hospital television

Optional:
 	Water spray for your face during labour

 	Lip salve or Vaseline

 	Snacks for your birth partner (they may wish to wear buttoned-shirt to hold baby near 
their skin as well)

 	Pen or pencil

 	Books or magazines to read

 	Battery operated personal or small CD player/radio and favourite CDs

 	You are most welcome to wear your day clothes while in hospital

  Isotonic drinks/energy drinks/energy sweets

For baby:
	Pack of disposable nappies, baby vests and baby grows

	 Cotton wool



!ًابحرم بكم في مستشفى النساء والولادة في برمنغهام  
 

بأهم تأخذيأن لا نطلب منك المتاعب للضمان على أن البيئة مأمونة وخالية من .  إيجابيأثر المستشفىقامتك بسيكون لإنأمل أن   إلى المستشفى إلا 
أآبر من ستأخذينها إلى المستشفى فالحقيبة التي . الضروريةالأشياء  . صغيرة حقيبة سفريجب أن لا تكون 

ًلاثم  نرجوك أن لا ف. مان للسيارةالأآرسي إذا طلبت منك إحدى الموظفات بإرجاع بعض الأغراض إلى البيت إلى أن يتم تسريحك من المستشفى، 
آإذ أن علينا أن نضمن سلامة بالسخطتشعري  . ل شخص من حوادث الانزلاق والتعثر والسقوط 

 الأخذ به إلى غرفة الولادةالتي ستساعدك في اتخاذ القرار حول ما ينبغى الأغراض نذآر فيما يلي 

  )مفتوحة من الأمام لإرضاع الطفل من الثدي(نومملابس 
 . للولادة ًجلباب  ًاضافضف أو تيشورتا قيّض قديم يكون  غير 

ّمحلا آافية في المستشفى (امروب  هناك تدفئة    ) أنواع الروبات الخفيفة ذلك من فالأفضل أن يكونتذآري أن 
  أحذية منزلية 

 صديريات مفتوحة من الأمام لإرضاع الطفل من الثدي
)  صندوق وسادات الثدي 

ٍمويأزواجأوما يمكن الاستغناء عنها بعد الاستعمال سراويل داخلية قديمة أو   )آل 
ٍموي مناشف 10ستحتاجين إلى حوالي ( مناشف صحية  )آل 

 مستلزمات النظافة والزينة
   مستحضرات العناية بالشعر

   مناديل ورقية 
حمامستوالا مناشف غامقة اللون للأيدي 

  الغسيل لجمع  حقائب بلاستيكية 
   جهاز تخفيف الألم 

BTتف وتلفاز المستشفىلهاستخدام ا لا هواتف   خردة أو بطاقة 

  : خياري

   رذاذ الماء لوجهك أثناء المخاض
مرهم الشفاه أو الفازلين    

)جسمه من اًبيرقالطفل لوضع  في ارتداء القميص ذي الأزرار قد يرغب(لمن يرافقك أثناء الولادة فيفةوجبات خ  
   قلم أو قلم رصاص

آتب أو مجلات للقراءة   
   المفضلة لديك CDراديو يعمل بالبطارية وأقراص /  CDص  جهاز صغير لتشغيل أقرا

 لنهارية أثناء قيامك في المستشفىلارتدائك الملابس انرحب بك و 

: للطفل

 ، وملابسيمكن الاستغناء عنها بعد الاستعمال، صدرية رضاعة، بطانية رضاعة حزمة من الحفاضات 
صوف قطني 

3 2 )
1 )

/مشروبات الطاقة/يزوتونيكالأمشروبات  الطاقةحلوى توليد 
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!ہےبرمنگهم ويمنس ہسپتال ميں آپ کا خير مقدم 
ہےپرامن اور محفوظ پورے طور پر اس بات کو يقينی بنانے کے لئے کہ ماحول ۔ مثبت رہے گا قيام آپ کا ہم اميد کرتے ہيں کہ ہسپتال ميں
 لائيں۔ آپ کا تهيلا سفر کے کسی چهوڻے تهيلے سے بڑا نہيں ہوناہی سامانصرف ضروری  آپ ہسپتال ميں ہ کہم آپ سے گذارش کريں گے

چاہئے۔

اگر اسڻاف کا کوئی ممبر ہسپتال سے آپ کی چهڻی ہونے تک کے لئے کچه چيزوں کو گهر واپس بهيجنے کی درخواست کرے، مثال کے
 کيوں کہ ہمارے لئے ضروری ہے کہ ہم اس بات کو يقينیہوںناراض نہ تو، براہ کرم طور پر کار ميں بيڻهنے کے لئے بچوں کی سيٹ 

بنائيں کہ ہرشخص پهسلنے، پهندا لگنے اور گرنے سے محفوظ ہے۔

کررہے ہيں جس سے آپ کو يہ فيصلہ لينے ميں مدد ملے گی کہ آپ کاہم ذيل ميں کچه ايسی چيزوں  کر آئيںاپنے ساته  تذکرہ  کيا لے 

دوده پلا سکيں(ائٹ ڈريسيز ن  )جو سامنے سے کهلے ہوں تاکہ بچے کو چهاتی سے 
ڈهالا نائٹ ڈريس يا ڻی شرٹ۔   کے لئےولادت  ڈهيلا   کوئی پرانا 
)ہمارے ہسپتال ميں حرارت کا معقول بندوبست ہے، اس لئے ہلکا پهلکا کپڑا نہايت بہتر رہے گاياد رکهيں کہ (ڈريسنگ گون  
ہوائی چپل 
دوده پلانے کی غرض سے سامنے سے کهلے ہوں۔  زنانہ انگيا جو چهاتی سے 
) ڈبہ1(چهاتی کے پيڈ 
) جوڑے3 يا 2ہر ايک دن کے لئے (پرانے يا ايک بار استعمال کے بعد ضائع کرديئے جانے والے زنانہ نيکر  
 )  عدد کی ضرورت پڑے گی10ہر ايک دن کے لئے تقريبا (صاف ستهرے توليے  
غسل اور سنگهار کے لوازمات 
بال کی ديکه بهال کے لوازمات 
 ڻشو پيپرس 
ہاته پونچهنے اور نہانے کے لئے گہرے رنگ کے توليے 
دهلائی کی غرض سے گندے کپڑوں کو جمع کرنے کے لئے پلاسڻک کے تهيلے 
 تکليف کم کرنے والی مشين  
 فون کارڈ۔BTيکهنے کے لئے کهلے پيسے يا ڻيلی فون کرنے اور ہسپتال ميں ڻيلی ويژن د 

: چاہيں تو لائيں چاہيں تو نہ لائيں
درد زہ کے دوران اپنے چہرے پر ڈالنے کے لئے واڻر اسپرے 
 مرہم يا ويسلينکو تر رکهنے کے لئےہونڻوں  
والی قميص پہننے کی خواہشاپنے سے چمڻا کر رکهنے کے لئے وہ بڻن ( کے لئے ہلکے پهلکے ناشتے ساته آنے والے اپنے 
)  سکتے ہيںکر

پنسل يا قلم 
رسائلپڑهنے کے لئے کتابيں يا  
ريڈيو اور اپنی من پسند سی ڈيز/  پيليئرسی ڈیبيڻری سے چلنے والا پرسنل يا چهوڻا سا  
يرمقدم کرتے ہيں۔اگر آپ ہسپتال ميں قيام کے دوران دن ميں پہنے جانے والے کپڑے پہنتی ہيں تو ہم اس کا خوب خ 

: بچے کے لئے

کے لئے کپڑےاوڑهنے ايک بار استعمال کے بعد ضائع کی جانے والی نيپيوں کا ايک پيک، بچے کے پہننے  
روئی کے گالے 
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